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Žmogaus instituto seminarų sąrašas
Seminarai: 150   |   Bendra visų seminarų kaina: €8 530

Nr. Seminaro pavadinimas Kaina

1 Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas įvairiais amžiaus tarpsniais €59

2 Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas. Pagalba ir savipagalba remiantis šiuolaikiniais psichoterapijos metodais €49

3 Apie santykius asmeniniame gyvenime ir darbinėje veikloje €49

4 Asmeninių žmogiškųjų resursų valdymas €59

5 Asmenybės įtaka poros suderinamumui ir santykiams €59

6 Asmenybės samprata, įtakojantys veiksniai, bruožai, galimybės ir ribos | 1 ciklo dalis €49

7 ASMENYBIŲ SUTRIKIMAI: gydymo galimybės, apribojimai, pagalba ir savipagalba | 7 ciklo dalis €49

8 Atida ir nesmurtine aplinka grįstas bendravimas €59

9 Atleidimas ir darbo su juo galimybės psichoterapijoje €59

10 ATLEIDIMO DIRBTUVĖS. Psichoterapinė pagalba sau ir kitiems €49

11 Autodestrukcinis ir save sabotuojantis elgesys. Kodėl jis atsiranda ir kaip padėti? €59

12 BIPOLINIS SUTRIKIMAS. Kaip padėti klientams, sau ir ką daryti artimiesiems? €59

13 Darbo su beviltiškumu galimybės ir vilties skatinimas psichoterapijoje €59

14 Darbo su žmonėmis pasižyminčiais pernelyg mažu sutarumu ir agresyvumu galimybės psichoterapijoje €59

15 Darbo su žmonėmis, pasižyminčiais pernelyg dideliu sutarumu ir nuolankumu, galimybės psichoterapijoje €59

16 DEPRESIJA – NE NUOSPRENDIS. Su praktiniais pagalbos sau žingsniais €59

17 Depresija. Kaip padėti sau ir artimajam? €59

18 Depresijos gydymas ir šiuolaikinė psichoterapija: žingsnis po žingsnio €29

19 DEPRESIJOS ĮVEIKIMAS: nuo gydymo iki savipagalbos. Kompleksinis požiūris €49

20 Dialektinė elgesio terapija. Metodikomis ir principais paremti emocijų reguliacijos įgūdžiai €89

21 Dialektinės elgesio terapijos (DBT) principais paremti Emocijų reguliavimo įgūdžiai €119

22 Dirgliosios žarnos sindromas (DŽS) nerimo ir depresijos sankirtoje | 2 ciklo dalis €49

23 Džiaugsmo ir dėkingumo įsisąmoninimas €59

24 Efektyvios strategijos atsisakant žalingo alkoholio vartojimo €49

25 ELGESIO IR MEDŽIAGŲ PRIKLAUSOMYBĖS. Priemonės ir būdai jas suvaldyti €49

26 Emocinis pervargimas ir perdegimo sindromas. Kaip padėti sau ir atpažinti bei nustoti "perdeginėti"? €59

27 Emociškai stiprūs vaikai auga saugiame ryšyje. Kaip kurti, stiprinti, išlaikyti? €29

28 Endokrininės ligos ir jų poveikis emocinei sveikatai €59

29 Gyvenimo optimizavimas ir kokybės didinimas, pasitelkiant asmenybės psichologijos žinias ir galimybes €49

30 GYVENIMO TAISYKLĖS, kuriančios sėkmę asmeniniame GYVENIME, darbinėje VEIKLOJE ir SANTYKIUOSE €9

31 Histrioninė ir antisociali asmenybė | 3 ciklo dalis €49

32 IKIMOKYKLINUKO PSICHOLOGIJA. Ką svarbu žinoti tėvams, jei norime daugiau ramybės namuose? €39

33 Įnirtinga atjauta, brėžiant ribas €59

34 Įpročių valdymas - gyvenimo valdymas €59

35 Įsisąmoninimo psichologijos vertybių ir praktikų budistinė kilmė €59

36 Įsisąmoninimu grįsta lyderystė. Dr. Julius Neverauskas €59

37 Įsisąmoninta atjauta kaip pagalbos sau ir kitiems (psichoterapinė) priemonė €69

38 ITIN STIPRIŲ EMOCIJŲ IR STRESO VALDYMAS. (Savi)pagalba žmonėms, esant stiprioms, sunkiau reguliuojamoms
emocijoms €59
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39 Jautimosi užstrigusiu gyvenime fenomenas ir darbo su juo galimybės psichoterapijoje €59

40 JAUTRUS ASMUO. Kaip gyventi jiems ir su jais? Psichoterapinis požiūris. €59

41 Ką daryti esant NEMIGAI? Šiuolaikinės psichoterapijos pasiekimai ir galimybės padėti sau praktiškai. €59

42 Ką moterys norėtų, kad vyrai žinotų ir ką vyrai norėtų, kad moterys žinotų? €59

43 Ką specialistai turėtų žinoti apie valgymo sutrikimus? €49

44 Kai emocijos kalba garsiai: pavydas, gėda, kaltė ir pyktis vaikų ir paauglių terapijoje. Dailės terapijos ir
kognityvinės elgesio terapijos perspektyva €39

45 Kai GĖDA ir KALTĖ trukdo gyventi... €29

46 KAI NESINORI GYVENTI: pagalba sau ir artimajam €59

47 Kaip “aktyvuoti” savo gyvenimą? Psichologinio lankstumo ir atsparumo didinimas. €59

48 Kaip „neišeiti iš proto“ besikeičiančiame pasaulyje? €49

49 Kaip auginti itin jautrų vaiką ir padėti jam prisitaikyti gyvenime? €59

50 Kaip auginti moters savivertę ir pasitikėjimą savimi? €49

51 Kaip įdarbinti perfekcionizmą? €59

52 Kaip išreikšti pyktį? Sunkių emocijų valdymas €59

53 KAIP MESTI RŪKYTI? Efektyvūs pagalbos būdai, remiantis kognityvine ir elgesio terapija. €59

54 Kaip padėti sau ar artimajam išgyventi įvairius praradimus ir netektis? €59

55 Kaip padėti sau kenčiant nuo įkyrių minčių ir veiksmų? €49

56 Kaip panaudoti įsisąmoninimo (mindfulness) galimybes ugdant vaikus? €49

57 Kaip pasakyti „NE“ su atjauta? €59

58 Kaip pasiruošti skyryboms bei padėti sau ir vaikams jų metu? €49

59 Kaip sukurti ir išlaikyti meilės ryšį? €59

60 Kaip sukurti savo laimę? Laimės psichologija ir šiuolaikinė psichoterapija €59

61 Kaip sumažinti antsvorį šiuolaikinėmis psichoterapinėmis priemonėmis? €59

62 Kaip susidraugauti su savo NERIMU? €9

63 KAIP SUVALDYTI SAVO NERIMĄ? Praktiniai nerimo ir streso valdymo mokymai €59

64 Kaip tapti psichologiškai stipriu suaugusiuoju? €59

65 Kaip tvarkytis su vidiniu kritiku ir gėdos jausmu? €59

66 Kaip ugdyti psichologinį atsparumą ir išmokti pasinaudoti savo stiprybėmis? €59

67 Kognityvinės ir elgesio terapijos galimybių išplėtimas, naudojant PRIĖMIMO ir ĮSIPAREIGOJIMO TERAPIJĄ (ACT) €59

68 Kognityvinės ir elgesio terapijos pagrindai €119

69 KONFLIKTŲ VALDYMO PSICHOLOGIJA IR PSICHOTERAPIJA. Efektyviausi metodai ir jų naudojimas praktiškai €59

70 Laiko planavimas užimtiems žmonėms. Efektyvumo, gyvenimo ir dėmesio vadybos įgūdžių mokymai €59

71 Lėtinė gėda ir darbo su ja galimybės €59

72 Lėtinės ligos ir psichologinė sveikata €49

73 LĖTINIAI SKAUSMAI. Efektyvi pagalba, naudojant šiuolaikines psichoterapijos metodikas €59

74 LOGOTERAPIJA: Įtaka šiuolaikinei psichoterapijai ir nauda žmogui €59

75 Meilė, aistra, intymumas ir seksualumas psichoterapiniu požiūriu €39

76 Meilės chemija ir psichologija €19

77 MEILĖS RYŠYS POROJE: kaip kurti ir išsaugoti ilgalaikius santykius? €29

78 Metakognityvinė terapija (MKT) ir jos galimybės €59
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79 MIEGO SUTRIKIMAI. Naujausi gydymo ir pagalbos metodai €49

80 MINDFULNESS ORGANIZACIJOSE. Įsisąmoninimo ir priėmimo bei įsipareigojimo psichologija grįstos metodikos
organizacijose €59

81 MOTERIS PRIKLAUSOMYBĖS SPĄSTUOSE. Kaip padėti sau ir artimiesiems? €59

82 Moters savivertė. Kaip išmokti visada būti „savo pusėje“? €59

83 Narcisistinė asmenybė €59

84 Narcistinė asmenybė | 5 ciklo dalis €49

85 Nemedikamentinis nemigos gydymo standartas ir valdymo intervencijos €119

86 Nerimas dėl sveikatos ir psichosomatika. Kaip padėti sau ir artimiesiems? €59

87 Nerimas tėvystėje: neišvengiamas, bet išgyvenamas €49

88 Nerimas, gėda ir įvairūs nemalonūs pojūčiai socialinėse situacijose €49

89 Netinkamas vaikų elgesys. Kas po juo slepiasi ir ką daryti? €49

90 NEUROTIŠKUMAS ir jo aspektai. Darbo su tuo galimybės €59

91 Nuo disreguliacijos link santykio: saugaus prieraišumo atstatymas per sensoriką €49

92 OBSESINIS KOMPULSINIS SUTRIKIMAS – pagalba, remiantis priėmimo ir įsipareigojimo terapija €59

93 Paauglystės iššūkiai €59

94 Paauglystės iššūkiai ir galimybės €99

95 PANIKOS SUTRIKIMAS. Kaip suvaldyti nerimo priepuolius ir išgyti nuo panikos sutrikimo? €59

96 Paranoidinė, šizoidinė ir šizotipinė asmenybė | 2 ciklo dalis €49

97 Pasipriešinimo pokyčiams fenomenas psichoterapijoje ir darbo su juo galimybės €59

98 PASIRŪPINIMAS SAVIMI. Galimybės ir metodai €49

99 PASITIKĖTI SAVIMI VERTA! Kaip išmokti pasitikėti savo jėgomis? €59

100 PAVYDAS ir PAVYDULIAVIMAS. Kaip dirbti su jais psichoterapijoje? €39

101 PINIGŲ IR TURTO PSICHOLOGIJA. Kaip sukurti teisingą asmeninį santykį su pinigais? €59

102 Polivagalinė teorija praktikoje €59

103 PRIERAIŠUMO TRAUMOS. Kaip „išsigydyti“ neigiamas vaikystės patirtis ir gyventi pilnavertį gyvenimą? €59

104 Priklausomybė santykiuose €49

105 Priklausomybę turintis artimasis: kaip padėti jam ir sau? €29

106 Psichologinės įtampos, nuovargio ir perdegimo valdymas €59

107 Psichologinės įtampos, nuovargio ir perdegimo valdymas. Organizacijose ir asmeniniame gyvenime. €59

108 PSICHOLOGINĖS KRIZĖS. Kaip įveikti ir padėti sau bei kitiems? €59

109 Psichologiškai atsparus vaikas ir paauglys €59

110 Psichologo/psichoterapeuto praktika: teisiniai pagrindai ir klientų valdymas €49

111 Psichoterapinio darbo pagrindai su psichologines traumas patyrusiais žmonėmis €49

112 Radikaliai atviros dialektinės elgesio terapijos (RO-DBT) galimybės €59

113 Ribinė asmenybė | 4 ciklo dalis €49

114 Sąmoningi judesiai: JOGA STOVINT ir JOGA GULINT €19

115 Santykių krizės poroje: Neištikimybė €49

116 SANTYKIŲ KRIZĖS. Kaip po jų tapti stipresniais poroje? €59

117 SANTYKIŲ SEMINARAS. Gyvenimas poroje ir šeimoje. €59

118 Savęs žalojimas. Kaip padėti sau ir kitiems? €59
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119 Savidisciplina ir savireguliacijos įgūdžių lavinimas €59

120 Savitaiga, hipnoterapija ir autohipnozė. Kaip galime padėti sau ir kitiems, taikydami šiuos metodus? €39

121 Saviveiksmingumas arba efektyvūs savęs valdymo būdai €59

122 SAVIŽALA IR SAVIŽUDYBĖS RIZIKA: atpažinimas, vertinimas, pagalba, psichologinės krizės suvaldymas bei
prevencija €59

123 Savižudybės problema: kaip padėti sau ir kitam? €59

124 SCHEMŲ TERAPIJA IR JOS GALIMYBĖS. Principai, pritaikymas, praktika €59

125 SĖKMINGA PRADŽIA: kaip palengvinti vaiko adaptacijos kelią? €39

126 SIELOVADOS PAGRINDAI psichikos sveikatos specialistams €59

127 Šizofreninio ir psichozinio spektro sutrikimai. Kaip padėti klientams, sau ir ką daryti artimiesiems? €59

128 SMART RECOVERY mokymai. Naujas požiūris į priklausomybes €129

129 Smurto ir priekabiavimo prevencija darbo aplinkoje €49

130 Socialinis nerimas. Kaip padėti sau? €59

131 Stiprūs jausmai vaikystėje bei paauglystėje. Pagalbos įrankiai pagal KET ir meno terapiją €49

132 Sutrikusio valgymo identifikavimas ir valdymas, esant virškinimo trakto sutrikimams | 1 ciklo dalis €49

133 Trijų seminarų ciklas „ĮKYRIOS MINTYS, VEIKSMAI IR KITI ĮKYRUMAI. KĄ DARYTI?“ €129

134 TVIRTABŪDIŠKUMO UGDYMAS. Kaip atsispirti psichologiniam spaudimui gyvenime ir darbe? €59

135 Unifikuotas Protokolas (UP), jo taikymo galimybės dirbant su plačiu spektru emocinių sutrikimų €199

136 Vaiko gijimas po streso ar traumos €39

137 Vaikų ir paauglių PASITIKĖJIMO savimi STOKA. Kaip stiprinti? €59

138 VAIKŲ MOTYVACIJA MOKYTIS. Kaip paskatinti, padėti ir išmokyti vaikus mokytis? €59

139 VAIKŲ NERIMAS IR BAIMĖS. Kada ir kaip padėti? €49

140 VAIKYSTĖS TRAUMOS. Kaip tapti sveiku suaugusiuoju? €59

141 VALGYMO SUTRIKIMAI | 1 ciklo dalis | Valgymo psichologija. Emocinis valgymas, persivalgymo ypatumai ir
sutrikimai. €59

142 VALGYMO SUTRIKIMAI | 2 ciklo dalis | RIBOJANČIO TIPO VALGYMO SUTRIKIMAI. Anoreksija bei vengiantis/ribojantis
maisto vartojimo sutrikimas €59

143 VALGYMO SUTRIKIMAI | 3 ciklo dalis | NERVINĖ BULIMIJA ir su ja susiję sutrikimai €59

144 Vengianti ir Obsesinio-kompulsinio sutrikimo asmenybė | 6 ciklo dalis €49

145 Vidinės šeimos sistemos terapijos (angl. IFS) modelis ir galimybės €59

146 Vidurio amžiaus krizė: šiuolaikinės psichologijos ir psichoterapijos perspektyvos €49

147 VIENIŠUMAS ir DARBO su juo GALIMYBĖS €59

148 VISKAS APIE VAIKŲ EMOCIJAS. Ką verta žinoti? Kaip efektyviai padėti ir reguliuoti? €59

149 Žarnyno ir smegenų ašies supratimas ir jos terapinis poveikis neuropsichiniams bei neurodegeneraciniams
sutrikimams | 3 ciklo dalis €49

150 ŽMOGAUS RIBOS. Kaip išmokti pamilti save, išdrįsti pasakyti NE ir TAIP bei gyventi pilnavertį gyvenimą? €49

Bendra visų seminarų kaina €8 530


