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Zmogaus instituto seminaruy sarasas

Seminarai: 150 | Bendra visy seminary kaina: €8 530

Seminaro pavadinimas
Aktyvumo ir démesio sutrikimas jvairiais amziaus tarpsniais
Aktyvumo ir démesio sutrikimas. Pagalba ir savipagalba remiantis Siuolaikiniais psichoterapijos metodais
Apie santykius asmeniniame gyvenime ir darbinéje veikloje
Asmeniniy Zzmogiskujy resursy valdymas
Asmenybeés jtaka poros suderinamumui ir santykiams
Asmenybés samprata, jtakojantys veiksniai, bruozai, galimybés ir ribos | 1 ciklo dalis
ASMENYBIU SUTRIKIMAI: gydymo galimybeés, apribojimai, pagalba ir savipagalba | 7 ciklo dalis
Atida ir nesmurtine aplinka grijstas bendravimas
Atleidimas ir darbo su juo galimybés psichoterapijoje
ATLEIDIMO DIRBTUVES. Psichoterapiné pagalba sau ir kitiems
Autodestrukcinis ir save sabotuojantis elgesys. Kodél jis atsiranda ir kaip padeti?
BIPOLINIS SUTRIKIMAS. Kaip padéti klientams, sau ir kg daryti artimiesiems?
Darbo su beviltiSkumu galimybés ir vilties skatinimas psichoterapijoje
Darbo su Zzmonémis pasizyminciais pernelyg mazu sutarumu ir agresyvumu galimybés psichoterapijoje
Darbo su Zzmonémis, pasizyminciais pernelyg dideliu sutarumu ir nuolankumu, galimybés psichoterapijoje
DEPRESIJA - NE NUOSPRENDIS. Su praktiniais pagalbos sau zingsniais
Depresija. Kaip padeti sau ir artimajam?
Depresijos gydymas ir Siuolaikiné psichoterapija: zingsnis po zingsnio
DEPRESIJOS |VEIKIMAS: nuo gydymo iki savipagalbos. Kompleksinis pozilris
Dialektiné elgesio terapija. Metodikomis ir principais paremti emocijy reguliacijos jgudziai
Dialektinés elgesio terapijos (DBT) principais paremti Emocijy reguliavimo jgudziai
Dirgliosios zarnos sindromas (DZS) nerimo ir depresijos sankirtoje | 2 ciklo dalis
Dziaugsmo ir dékingumo jsisgmoninimas
Efektyvios strategijos atsisakant Zalingo alkoholio vartojimo
ELGESIO IR MEDZIAGU PRIKLAUSOMYBES. Priemonés ir bidai jas suvaldyti
Emocinis pervargimas ir perdegimo sindromas. Kaip padéti sau ir atpazinti bei nustoti "perdeginéti"?
Emociskai stipris vaikai auga saugiame rysyje. Kaip kurti, stiprinti, iSlaikyti?
Endokrininés ligos ir jy poveikis emocinei sveikatai
Gyvenimo optimizavimas ir kokybés didinimas, pasitelkiant asmenybés psichologijos Zinias ir galimybes
GYVENIMO TAISYKLES, kuriancios sékme asmeniniame GYVENIME, darbinéje VEIKLOJE ir SANTYKIUOSE
Histrioniné ir antisociali asmenybe | 3 ciklo dalis
IKIMOKYKLINUKO PSICHOLOGIJA. Kg svarbu Zinoti tévams, jei norime daugiau ramybés namuose?
|nirtinga atjauta, bréziant ribas
|prociy valdymas - gyvenimo valdymas
|sisamoninimo psichologijos vertybiy ir praktiky budistiné kilmé
|sisamoninimu grista lyderysté. Dr. Julius Neverauskas

|sisamoninta atjauta kaip pagalbos sau ir kitiems (psichoterapiné) priemoné

ITIN STIPRIY EMOCIJY IR STRESO VALDYMAS. (Savi)pagalba Zmonéms, esant stiprioms, sunkiau reguliuojamoms

emocijoms

Kaina
€59
€49
€49
€59
€59
€49
€49
€59
€59
€49
€59
€59
€59
€59
€59
€59
€59
€29
€49
€89
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€49
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€59
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Seminaro pavadinimas
Jautimosi uzstrigusiu gyvenime fenomenas ir darbo su juo galimybés psichoterapijoje
JAUTRUS ASMUO. Kaip gyventi jiems ir su jais? Psichoterapinis pozilris.
Ka daryti esant NEMIGAI? Siuolaikinés psichoterapijos pasiekimai ir galimybés padéti sau praktiskai.
Ka moterys noréty, kad vyrai zinoty ir kg vyrai noréty, kad moterys zinoty?
Ka specialistai turéty zinoti apie valgymo sutrikimus?

Kai emocijos kalba garsiai: pavydas, géda, kalté ir pyktis vaiky ir paaugliy terapijoje. Dailés terapijos ir
kognityvinés elgesio terapijos perspektyva

Kai GEDA ir KALTE trukdo gyventi...

KAI NESINORI GYVENTI: pagalba sau ir artimajam

Kaip “aktyvuoti” savo gyvenima? Psichologinio lankstumo ir atsparumo didinimas.

Kaip ,neiseiti i$ proto” besikei¢ian¢iame pasaulyje?

Kaip auginti itin jautry vaika ir padéti jam prisitaikyti gyvenime?

Kaip auginti moters saviverte ir pasitikéjimg savimi?

Kaip jdarbinti perfekcionizma?

Kaip isreiksti pyktj? Sunkiy emocijy valdymas

KAIP MESTI RUKYTI? Efektyvis pagalbos bidai, remiantis kognityvine ir elgesio terapija.
Kaip padéti sau ar artimajam iSgyventi jvairius praradimus ir netektis?

Kaip padéti sau kenciant nuo jkyriy minciy ir veiksmy?

Kaip panaudoti jsisgmoninimo (mindfulness) galimybes ugdant vaikus?

Kaip pasakyti ,NE“ su atjauta?

Kaip pasiruosti skyryboms bei padéti sau ir vaikams jy metu?

Kaip sukurti ir iSlaikyti meilés rysj?

Kaip sukurti savo laime? Laimés psichologija ir Siuolaikiné psichoterapija

Kaip sumazinti antsvorj Siuolaikinémis psichoterapinémis priemonémis?

Kaip susidraugauti su savo NERIMU?

KAIP SUVALDYTI SAVO NERIMA? Praktiniai nerimo ir streso valdymo mokymai

Kaip tapti psichologiskai stipriu suaugusiuoju?

Kaip tvarkytis su vidiniu kritiku ir géedos jausmu?

Kaip ugdyti psichologinj atsparuma ir iSmokti pasinaudoti savo stiprybémis?
Kognityvinés ir elgesio terapijos galimybiy i$plétimas, naudojant PRIEMIMO ir |SIPAREIGO)IMO TERAPIJA (ACT)
Kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindai

KONFLIKTY VALDYMO PSICHOLOGIJA IR PSICHOTERAPIJA. Efektyviausi metodai ir jy naudojimas praktiskai
Laiko planavimas uzimtiems Zzmonéms. Efektyvumo, gyvenimo ir démesio vadybos jglidziy mokymai
Létiné geda ir darbo su ja galimybes

Létinés ligos ir psichologine sveikata

LETINIAI SKAUSMAI. Efektyvi pagalba, naudojant Siuolaikines psichoterapijos metodikas
LOGOTERAPIJA: [taka Siuolaikinei psichoterapijai ir nauda Zmogui

Meilé, aistra, intymumas ir seksualumas psichoterapiniu pozitriu

Meiles chemija ir psichologija

MEILES RYSYS POROJE: kaip kurti ir i$saugoti ilgalaikius santykius?

Metakognityvine terapija (MKT) ir jos galimybés

Kaina
€59
€59
€59
€59
€49

€39

€29
€59
€59
€49
€59
€49
€59
€59
€59
€59
€49
€49
€59
€49
€59
€59
€59
€9
€59
€59
€59
€59
€59
€119
€59
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€49
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€39
€19
€29
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Seminaro pavadinimas

MIEGO SUTRIKIMAI. Naujausi gydymo ir pagalbos metodai

MINDFULNESS ORGANIZACIJOSE. |sisgmoninimo ir priéemimo bei jsipareigojimo psichologija gristos metodikos

organizacijose

MOTERIS PRIKLAUSOMYBES SPASTUOSE. Kaip padéti sau ir artimiesiems?

Moters saviverté. Kaip iSmokti visada bdti ,savo puséje”?

Narcisistiné asmenybé

Narcistiné asmenybe | 5 ciklo dalis

Nemedikamentinis nemigos gydymo standartas ir valdymo intervencijos

Nerimas dél sveikatos ir psichosomatika. Kaip padéti sau ir artimiesiems?

Nerimas tévystéje: neiSvengiamas, bet iSgyvenamas

Nerimas, géda ir jvairis nemalonds pojtciai socialinése situacijose

Netinkamas vaiky elgesys. Kas po juo slepiasi ir kg daryti?

NEUROTISKUMAS ir jo aspektai. Darbo su tuo galimybés

Nuo disreguliacijos link santykio: saugaus prieraiSumo atstatymas per sensorikg
OBSESINIS KOMPULSINIS SUTRIKIMAS - pagalba, remiantis priémimo ir jsipareigojimo terapija
Paauglystés isstkiai

Paauglystés issikiai ir galimybés

PANIKOS SUTRIKIMAS. Kaip suvaldyti nerimo priepuolius ir iSgyti nuo panikos sutrikimo?
Paranoidiné, Sizoidiné ir Sizotipiné asmenybé | 2 ciklo dalis

Pasipriesinimo pokyciams fenomenas psichoterapijoje ir darbo su juo galimybés
PASIRUPINIMAS SAVIMI. Galimybés ir metodai

PASITIKETI SAVIMI VERTA! Kaip iSmokti pasitikeéti savo jégomis?

PAVYDAS ir PAVYDULIAVIMAS. Kaip dirbti su jais psichoterapijoje?

PINIGY IR TURTO PSICHOLOGIJA. Kaip sukurti teisingg asmeninj santykj su pinigais?
Polivagaliné teorija praktikoje

PRIERAISUMO TRAUMOS. Kaip ,i$sigydyti“ neigiamas vaikystés patirtis ir gyventi pilnavertj gyvenimg?
Priklausomybé santykiuose

Priklausomybe turintis artimasis: kaip padéti jam ir sau?

Psichologinés jtampos, nuovargio ir perdegimo valdymas

Psichologinés jtampos, nuovargio ir perdegimo valdymas. Organizacijose ir asmeniniame gyvenime.
PSICHOLOGINES KRIZES. Kaip jveikti ir padéti sau bei kitiems?

Psichologiskai atsparus vaikas ir paauglys

Psichologo/psichoterapeuto praktika: teisiniai pagrindai ir klienty valdymas
Psichoterapinio darbo pagrindai su psichologines traumas patyrusiais Zzmonémis
Radikaliai atviros dialektinés elgesio terapijos (RO-DBT) galimybés

Ribiné asmenybeé | 4 ciklo dalis

Samoningi judesiai: JOGA STOVINT ir JOGA GULINT

Santykiy krizés poroje: Neistikimybé

SANTYKIY KRIZES. Kaip po jy tapti stipresniais poroje?

SANTYKIYU SEMINARAS. Gyvenimas poroje ir Seimoje.

Saves zalojimas. Kaip padéti sau ir kitiems?

Kaina

€49

€59

€59
€59
€59
€49
€119
€59
€49
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€59
€59
€99
€59
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Nr. Seminaro pavadinimas Kaina

119 Savidisciplina ir savireguliacijos jgidziy lavinimas €59
120 Savitaiga, hipnoterapija ir autohipnozé. Kaip galime padéti sau ir kitiems, taikydami Siuos metodus? €39
121 Saviveiksmingumas arba efektyvis saves valdymo bdai €59
122 SAVIZALA IR SAVIZUDYBES RIZIKA: atpazinimas, vertinimas, pagalba, psichologinés krizés suvaldymas bei €59
prevencija
123 Savizudybés problema: kaip padéti sau ir kitam? €59
124 SCHEMU TERAPIJA IR JOS GALIMYBES. Principai, pritaikymas, praktika €59
125 SEKMINGA PRADZIA: kaip palengvinti vaiko adaptacijos kelig? €39
126 SIELOVADOS PAGRINDAI psichikos sveikatos specialistams €59
127 Sizofreninio ir psichozinio spektro sutrikimai. Kaip padéti klientams, sau ir ka daryti artimiesiems? €59
128 SMART RECOVERY mokymai. Naujas pozidris | priklausomybes €129
129 Smurto ir priekabiavimo prevencija darbo aplinkoje €49
130 Socialinis nerimas. Kaip padéti sau? €59
131 Stipris jausmai vaikysteje bei paauglystéje. Pagalbos jrankiai pagal KET ir meno terapija €49
132 Sutrikusio valgymo identifikavimas ir valdymas, esant virskinimo trakto sutrikimams | 1 ciklo dalis €49
133 Trijy seminary ciklas ,,|[KYRIOS MINTYS, VEIKSMAI IR KITI [KYRUMAI. KA DARYTI?* €129
134  TVIRTABUDISKUMO UGDYMAS. Kaip atsispirti psichologiniam spaudimui gyvenime ir darbe? €59
135 Unifikuotas Protokolas (UP), jo taikymo galimybés dirbant su placiu spektru emociniy sutrikimy €199
136  Vaiko gijimas po streso ar traumos €39
137 Vaiky ir paaugliy PASITIKEJIMO savimi STOKA. Kaip stiprinti? €59
138 VAIKY MOTYVACIJA MOKYTIS. Kaip paskatinti, padéti ir iSmokyti vaikus mokytis? €59
139 VAIKYU NERIMAS IR BAIMES. Kada ir kaip padéti? €49
140 VAIKYSTES TRAUMOS. Kaip tapti sveiku suaugusiuoju? €59
141 VAL_G_YMQ SUTRIKIMAI | 1 ciklo dalis | Valgymo psichologija. Emocinis valgymas, persivalgymo ypatumai ir €59
sutrikimai.
142 VAITGYMO SU"TRIKIMA! |_2 ciklo dalis | RIBOJANCIO TIPO VALGYMO SUTRIKIMAI. Anoreksija bei vengiantis/ribojantis €59
maisto vartojimo sutrikimas
143 VALGYMO SUTRIKIMAI | 3 ciklo dalis | NERVINE BULIMIJA ir su ja susije sutrikimai €59
144  Vengianti ir Obsesinio-kompulsinio sutrikimo asmenybeé | 6 ciklo dalis €49
145 Vidinés Seimos sistemos terapijos (angl. IFS) modelis ir galimybés €59
146  Vidurio amziaus krizé: Siuolaikinés psichologijos ir psichoterapijos perspektyvos €49
147  VIENISUMAS ir DARBO su juo GALIMYBES €59
148 VISKAS APIE VAIKY EMOCIJAS. Ka verta zinoti? Kaip efektyviai padéti ir reguliuoti? €59
149 Zarr.ly.no ir smegeny aéigs supratimas ir jos terapinis poveikis neuropsichiniams bei neurodegeneraciniams €49
sutrikimams | 3 ciklo dalis
150 ZMOGAUS RIBOS. Kaip i§mokti pamilti save, i$drjsti pasakyti NE ir TAIP bei gyventi pilnavertj gyvenima? €49

Bendra visu seminaruy kaina €8 530
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